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Uddannelsesoversigt

Ngdbehandlerbil i Skagen, Region Nordjylland.

1. Uddannelsens bestemmelse

Ngdbehandleruddannelsen gennemfgres for det kommunale beredskab i Frederikshavn, som
har indgaet samarbejdsaftale med Preehospitalt Beredskab i Region Nordjylland omkring Ngd-
behandlerbil i Skagen. Ngdbehandlerbilen betragtes som veerende en "First Responder Unit”
med mulighed for at yde akut hjeelp inden for Basic Life Support (BLS).

Nar en ngdbehandler rykker ud efter et udkald fra Region Nordjyllands AMK-vagtcentral, arbej-
der ngdbehandleren med ansvar fra Region Nordjylland, og de kompetencer som ngdbehand-
leren anvender under udrykningen, sker pa delegation af Region Nordjyllands praehospitale
leder.

2. Formal

Formalet med uddannelsen er at gge beredskabsassistentens teoretiske viden og praktiske feer-
digheder i ngdbehandling af akutsyge og tilskadekomne, ved forskellige typer af opstaet syg-
domstilfeelde og uheld. Deltageren skal efter endt uddannelse, kunne varetage hensigtsmeessig,
sikkerhedsmaessig og forsvarlig behandling ved de opgaver en ngdbehandler sendes til i forbin-
delse med et 1-1-2 Alarmopkald.

Deltageren vil sdledes initialt skulle arbejde alene, samt endvidere kunne samarbejde med Akut
Medicinsk Kommunikationscenter (AMK)/Region Nordjyllands vagtcentral, samt Regionens ambu-
lance- og leegeberedskab omkring behandlingen af patienter.

3. Mal

Ved afslutningen af uddannelsen skal den enkelte deltager selvsteendigt kunne
udfgre ngdbehandling af en akut syg/ tilskadekommen, herunder:

e Have kendskab til Regionens ansvarsomrade/krav til nadbehandleren.

¢ Have kendskab til skadestedets organisering herunder Ngdbehandlerens opgaver og
ansvarsfordeling.

Have kendskab til den preehospitale organisation i Region Nordjylland.

e Have kendskab til akutte sygdomstilfaelde omhandlende andedraetsproblemer, hjerte-
stop, allergiske reaktioner, krampetilfeelde, mavesmerter, bevidstlashed og akutte lam-
melser.

e Kunne vurdere behovet for ngdbehandling af en akut syg/ tilskadekommen person ud
fra ABCDE- algoritmen.

e Have kendskab til skadesmekanismer (kinematik).

Kunne anvende basale handgrebstekniker til sikring af fri luftvej ved keebelgft m.v. samt
udfare korrekt lejring af syge og tilskadekomne.

¢ Kunne anvende korrekt behandling af sekret og fremmedlegemer i de gvre luftveje ved
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anvendelse af sug eller fingre.

e Kunne varetage ngdstabilisering af nakke/ryg, ved mistanke af nakke, ryg skader, pa en
akut tilskadekommen, samt forsta vigtigheden bag disse principper.

e Kunne varetage iltbehandling af den tilskadekommen (barn som voksne) med Hudson-
maske med reservoir.

¢ Kunne varetage korrekt Hjerte-Lunge-Redning ved Klinisk hjertestop, jf. geeldende ret-
ningslinjer under anvendelse af monitor samt Pocket maske inkl. Ilt.

e Kunne anvende automatisk blodtryksmaler samt male og vurdere en puls.

e Kunne anvende blodsukkermadling og ved simpel spargeteknik erkende sukkersyge, be-
handling med gel ved for lavt blodsukker.

¢ Kunne anvende Epi-Pen autoinjektor ved sveere allergiske reaktioner, jf. gaeldende in-

struks.

e Kunne anvende korrekt forbinding af sar/ fleenger herunder kunne anleegge en
Tourniquet.

e Kunne udfgre ngdbrusning af patienter med brandsar/ kemiske aetsninger samt anven-
de gjenskyld.

e Kunne foretage en ngdflytning, uden anvendelse af teknisk udstyr/ og med anvendelse
af scoopbére

¢ Kunne anvende korrekt behandling til brud/ led skred, herunder kunne anlaegge en kg-
lepose, mitella samt anvende R.I.C.E princippet.

¢ Kunne assistere ved immobilisering af en tilskadekommen ved anvendelse af halskrave,
Spineboard

e Kunne foretage prioritering af egen indsats ved flere tilskadekomne.

e Sgge radgivning via AMK, ved tvivistilfeelde.

¢ Kunne overdrage den tilskadekomne til ambulancetjenesten, med anvendelse af udfyldt
ngdbehandler journal og mundtlig sikker medicinsk kommunikation (ISBAR)

e Have kendskab til menneskers reaktioner i akutte stressreaktioner samt traumatiske kri-
ser.

e Have kendskab til Nadbehandlerens pligter, herunder tavshedspligt.

¢ Kunne udfgre vedligeholdelse, renggring og kontrol af kgretgj samt udstyr.

e Have kendskab til sikkerhed og hygiejne efter geeldende forskrifter (branchevejlednin-
gerne).

e Have kendskab til kvalitetssikring

4.Malgruppe

Beredskabsassistenter ved Frederikshavns Bandveesen, som har indgaet en
samarbejdsaftale med Praehospitalt Beredskab i Region Nordjylland om oprethol-
delse af Ngdbehandlerbil i Skagen.

5. Generelt

Deltageren pa kurset skal veere tilknyttet det kommunale redningsberedskab i Skagen. Deltage-
ren skal som minimum have gennemfart eller vedligeholdt sin ferstehjeelpsuddannelse pa ni-
veau-mellem inden for de seneste 3 ar samt have gennemgaet Beredskabsstyrelsens kursus i
Handtering af Tilskadekomne (HAT) eller en tilsvarende uddannelse.

Ngdbehandler kompetencerne skal vedligeholdes hvert &r med 1 dags vedligeholdelsesuddannel-

se og recerterficering a 8 timers varighed. Som kontrol skal ngdbehandleren afvikle en afsluttende
handlebane tilfredsstillende, hvor ngdbehandleren demonstrerer sine teoretiske og praktiske feer-
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digheder. En ngdbehandler som afvikler den afsluttende handlebane ikke tilfredsstillende, kan del-
tage i en ny handlebane (samme dag). Safremt denne handlebane ikke gennemfares tilfredsstillen-
de skal Regionens Praehospitale leder efterfalgende treeffe beslutning om det videre forlgb. (Se
vedligeholdelsesuddannelse for ngdbehandler)

6. Kursusplanleegning

Kurset tilrettelaegges med vekselvirkning mellem teoretiske lektioner og praktiske gvelser.
Lektionerne har en varighed af 50 min.

| de teoretiske lektioner kan indga mindre praktiske gvelser i forskellige handgreb og @velser. |
praktikdelen traenes forskellige scenarier med sygdomstilfeelde og forskellige skader i forskellige
relevante scenarier.

Kursets indhold:
e Velkomst og intro
Ngdbehandlerens rolle
Skadestedsleere
De 3 livsvigtige systemer
Skadestedsmekanismer (kinematik)
ABCDE-algoritme og behandling
Sygdomstilfeelde:
- AKS (hjertesygdom)
- Hijertestop
- Allergiske reaktioner (fokus pa anafylaksisk shock)
- Krampetilfeelde, feberkramper
- Hjerneblgdning/ blodprop i hjernen
- Hgijt/ lavt blodsukker (hypo- /hyperglykaemi).
Blgdninger, herunder anvendelse & anleeggelse af Tournequet
Matrielleere
Scenarietraening
Dokumentation pa ngdbehandler journal
Sikker medicinsk kommunikation (ISBAR)
Kvalitetssikring
Opsamling af teori
Handlebane
Afslutning.

Kursets indhold afvikles pa i alt 37 timer (inkl. handlebane).
Kursus forventes at bestd af 4 x 7,5 + 1 x 7,0, dertil kommer frokost-/ pausetid.

Lektionsplan udarbejdes senere

7. Krav til undervisere

Preehospitalt Beredskabstiller undervisere.

Undervisere skal have sundhedsfaglig uddannelse og praktisk erfaring inden for akutomradet samt
skadestedsleere. Undervisere pa kurset skal godkendes af den Preehospitale leder i Region Nord-
jylland.
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8. Undervisningsmateriale

Indskrives senere

9. Materiale som forventes gennemlaest af kursisten fgr kursusstart

Indskrives senere

10. Udstedelse af kompetencebevis

Preehospitalt Beredskab udsteder ngdbehandler beviser efter indstilling fra instruktar pa kurset.
Dette er ligeledes geeldende for vedligeholdelsesuddannelsen.

Der vil i forbindelse med afslutning af kurset blive udleveret en kompetencebog til den enkle
nedbehandler, hvori det vil fremgd, om der er omrader som der skal lzeses op og/eller treenes
inden naeste vedligeholdsuddannelse.

Ngdbehandleren skal for at f udstedt et bevis have gennemgaet handlebane og teoretisk
spergsmal med individuel bedgmmelse pa tilfredsstillende vis. Herefter har nadbehandleren
kompetence til at anvende det indleerte i praksis i 1 ar.

Der kan gives merit for personale som samtidig besidder de relevante sundhedsfaglige kompe-
tencer og skadestedserfaring. Dog skal dette personale gennemga en forkortet uddannelse,
hvori ngdbehandlerens rolle, kompetencer, og dokumentation pa journal gennemgas. Der sup-
pleres eventuelt med andre del emner (afhaengig af meritansggerens baggrund). De merit tildelte
skal ligeledes afslutningsvis gennemfare handlebane pa tilfredsstillende vis.

Ansggning om merit sendes til Praehospitalt Beredskabi Region Nordjylland.

11. Efteruddannelse

Ngdbehandlerne skal deltage pa 8 timers arlig vedligehold, afholdes som samlet dag.

12. Materiel

Preehospitalt Beredskab anbefaler, at ngdbehandler bilen s& vidt det er muligt anvender samme
udstyr som de primaere ambulancer der tilgar skadestederne i Regionen. Saledes sikres det at
ngdbehandler bilen vil have mulighed for at blive genopfyldt af de tilstedevaerende ambulancer.

Folgende materiel/udstyr skal som minimum medbringes:

13. Diverse

Ved akut behandling med Epi-Pen, behandles der ud fra geeldende instruks
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Undervisningsmaterialet (PP eller lignende) skal godkendes af den Praehospitale leder. "safremt
der sker aendringer i undervisningsmateriellet skal det indsendes til godkendelse og veere meerket

med dato og versionsnummer.

Praehospitalt Beredskab udsteder ngdbehandler beviser efter indstilling fra instruktaren pa
kurset. "mindst en uge far afholdelse af kursus indsendes en liste til Praehospitalt Bered-
skab med navne pa kursusdeltager.
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